
Exposition au plomb et saturnisme chez les enfants issus de familles 
Gens du voyage : résultats d’une étude menée en Charente 

INTRODUCTION

Le saturnisme infantile désigne une intoxication aigue ou 

chronique par le plomb chez l'enfant, pouvant entrainer des 

conséquences graves et irréversibles sur le développement 

cognitif et psychomoteur. 

À la suite du signalement d’un cas chez un enfant d’une 

famille de Gens du voyage en Charente en 2015, l’Agence 

Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine a lancé une 

campagne de dépistage de 2017 à 2019, en partenariat avec 

deux centres sociaux spécifiques accompagnant cette 

population.

Santé publique France a été mandaté pour décrire 

l’exposition au plomb des enfants ainsi que les facteurs de 

risque associés à cette exposition.

MÉTHODES

Population d'étude

▪ Enfants âgés de 9 mois à 18 ans parmi 750 familles Gens 

du voyage connues de deux associations locales

▪ Familles volontaires et connues pour exercer une activité 

pouvant entraîner une contamination au plomb, ou pour 

habiter et/ou fréquenter un lieu de vie dans lequel 

d’autres familles exerçaient ce type d’activités

Collecte de données

▪ Anonyme

▪ Questionnaire mené par les travailleurs sociaux

▪ Mesure de la plombémie (analyses sanguine)

▪ Mesures environnementales sur les lieux de vie (analyses 

terre, eau et poussières)

RESULTATS

Parmi les 100 enfants dépistés, 40 présentaient une plombémie ≥ 50 μg/L, seuil actuel d’intervention 

définissant le saturnisme ; 13 de ces enfants avaient une plombémie ≥ 100 μg/L.

La prévalence du saturnisme chez les 0-6 ans était plus de 26 fois supérieure à celle estimée en 

population générale (40% vs. 1,5 %)1.

Les niveaux d’imprégnation moyens étaient largement supérieurs à ceux estimés en population 

générale (34,8 μg/L vs. 14,9 μg/L)1.

Les facteurs de risque d’exposition au plomb identifiés étaient : le fait d’être un garçon, âgé entre 11 et 

14 ans et de participer aux activités à risque de contamination (ex : démontage de voitures, brûlage de 

matériaux, le découpage et manipulation de ferraille), mais aussi d’autres sources comme les plombs 

de chasse et de pêche portés à la bouche.

Les aires de ferraillage présentaient des taux de contamination au plomb de la terre largement 

supérieurs au seuil de 300mg/Kg préconisé par le Haut conseil de santé publique2.

Les résultats de cette étude montrent que des stratégies d’intervention sont nécessaires à mettre en 

place auprès et avec les Gens du voyage afin de réduire le risque d’exposition au plomb. 

RECOMMANDATIONS

▪ Sensibiliser les médecins généralistes et les spécialistes de la petite enfance au renforcement du 

dépistage du saturnisme auprès des enfants de familles Gens du voyage et des personnes ayant 

des pratiques potentiellement contaminantes (ferraillage, chasse et stand de tir, pêche...)

▪ Mobiliser la médiation en santé, qui a pu déjà faire ses preuves, afin d'informer et sensibiliser les 

familles Gens du voyage et les professionnels du secteur sanitaire et social sur les risques de 

contamination par le plomb. Agir en réseau dans un délai court.

▪ Co-construire avec les Gens du voyage des actions de prévention efficaces et des changements 

de pratiques (ex: port d’équipement de protection, séparation des lieux d'habitation et d'aire de 

jeux des lieux d'activités professionnelles…) 
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